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Índice 
 
Prólogo: ¿Quién le pone el cascabel al gato?  
 
1. Antes de frotar la lámpara, debes saber que, para despertar al 
genio, hay que tener...  
 
1.1. La libertad de ser «impolíticamente incorrecta».  

- Si eres como los demás... puede que te acepten como 
miembro de honor del «Club del Redil». 

- La rebeldía, según cuentan, es la característica que separa a 
los virtuosos de los genios. 

- Si te dicen que «no debes, no eres, no puedes, no tienes» y 
un sinfín de bobadas de ese estilo, mándales con viento 
fresco a tomar ídem. 

- ¿Te atreves a ser una o un IMpINc? Las ventajas son varias, 
el precio, el que tú decidas. 

- Tenemos dos opciones:  
(a) pensar según nos indican, 
(b) pensar según decidamos y consideremos.  

- La traición directa o indirecta de nuestra dignidad conlleva 
una factura cuyo coste no compensa. 

- Recuerda que la integridad es sagrada, que por nada ni por 
nadie has de traicionarla.  

 
1.2. El atrevimiento para hacer añicos el techo de cristal. 

- No existe más limitación que la queramos imponernos a 
nosotros mismos. 

- ¿Están, las mujeres, dispuestas a hacer lo que hay que hacer 
con tal de lograr la meta o puesto deseado?  

- La lamentación no ha de durar más de cinco minutos, y ha de 
servir exclusivamente para tomar conciencia de que algo no 
nos gusta. 

- En lugar de levantar falsos muros de desprestigio, 
lamentación vana y pérdida de energías, es más productivo 
analizar cómo podemos lograr la meta anhelada. 

 
2. Cuando la rebeldía hace posible que los sueños del alma se 
conviertan en sueños humanos. 

- La dignidad es un don o talento que nos traemos al nacer y 
que nada en la Tierra lo podrá reemplazar. 

- ¿Podemos hablar del alma en los tiempos del consumismo y 
del materialismo demagógico? 
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- Al parecer, nadie busca congruencia, pues, de hallarla, la 
paradoja mostraría su verdadero rostro y tendrían que 
enfrentarse a sus desaguisados vitales. 

- Cada vez son más las personas que reclaman su dignidad. 
- Me he convertido en una defensora de la REBELDÍA como 

camino para mantener intacta la integridad. 
- El agradecimiento es la risa del alma. 
- La dignidad en el mundo laboral anda tan perdida como en el 

mundo relacional de pareja, amistades y familia.  
- Las hadas no son cosa seria. 

 
3. Si la gente fuese ella misma... la mediocridad no existiría. 

- El dinero se puede pedir prestado, ganar, robar, crear, 
generar... pero no así el amor. 

- Escogemos a nuestros maestros vitales (los buenos y los 
malos) desde el alma. 

- Las víctimas esperan que alguien (otro, nunca ellas) se haga 
cargo de las diversas responsabilidades existentes en sus 
vidas. 

- Deberíamos querernos tanto que sólo permitiésemos la 
entrada en nuestra vida a personas que se sintiesen muy 
honradas y afortunadas por tener a alguien como nosotros en 
su existencia terrena. 

- «El ser uno mismo se escribe con tinta de amor y pluma de 
coraje.» 

- Siempre que te despiden... TE ESTÁN IMPULSANDO HACIA 
TU DESTINO. 

- Los perdedores siempre tienen una excusa para no abordar 
la responsabilidad vital. 

- Imagina la realidad de otra manera. 
- La mediocridad es el resultado de no asumir la 

responsabilidad del alma que uno es. 
- Hay que hacer lo que a uno le pasa por el arco de triunfo o 

por la varita. 
- Uno tiene con los demás la relación que mantiene consigo 

mismo. 
 
4. Acabamos por hallar a los de nuestra manada. 

- La conciliación de los opuestos. 
- No me hizo falta ir a la India para aprender espiritualidad. 
- No existe un mapa erróneo ni uno acertado. 
- Nadie está en posesión de la verdad ni del error absoluto. 
- Tenemos derecho a disentir, a discrepar, a criticar..., a 

respetar y ser respetado. 
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- Para los humanos con alma, carecer de una familia que te 
ame y acepte tal cual eres y se sienta agraciada por tener 
entre los suyos a almas de luz... es una broma cósmica de 
mal gusto o el resultado de lo que uno ha sembrado en otras 
vidas. 

- Las puertas del cielo se abren con la osadía de la libertad de 
espíritu, la nobleza de pensamiento y la fortaleza del corazón 
que ha liberado su latido del yugo de la corrección y la 
memez de ser un clon humano. 

- La responsabilidad primaria de ejercer de guardián y 
supervisar lo que uno come psicológica e intelectualmente. 

  
5. Los humanos son genios. Los humanoides son mediocres. 

- «No nos enseñan las cosas más importantes.» 
- Cómo se consigue que creamos que somos 
- nuestros comportamiento. 
- La dignidad de ser uno mismo es el mejor regalo para el 

alma. 
- «Si otro lo ha logrado, usted también puede.»  
- ¿Qué es importante para ti en esta vida?  
- Cuando nos encontramos mal anímicamente hablando es 

porque nuestra identidad ha sido puesta en tela de juicio, 
atacada, vapuleada. 

- La escala de valores sirve como «termómetro» o «evaluador 
del grado de conveniencia o empatía» que podemos tener 
con algo o con alguien. 

- Esta es la re-evolución del ser humano en busca y 
recuperación de su dignidad. 

- «No tengas a nadie en tu cabeza sin que te pague el 
alquiler.» 

- «Nunca es tarde para tener una infancia feliz.»  
 
6. LIBRO.  
El secreto está en el genio. Naciendo estrellas  

- ¿Por qué estaría tan mal visto soñar, amar, creer, crear, 
disfrutar, divertirse, reír, jugar... vivir en suma? 

- Como arquetipo, está muy claro que soy un hada. 
- La gente ve «mi identidad humana», la cual es sólo una parte 

o aspecto del alma que soy. 
- La inspiración y la genialidad son sueños del alma que se 

quedan abrazados a la identidad humana cuando ésta 
despierta a su realidad divina. 

- De nada sirve huir de uno mismo, pues tarde o temprano la 
desolación alcanza la sombra huérfana de nuestra alma. 
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- «¿Se pueden dejar los problemas personales en la puerta de 
la oficina?» 

- Las creencias determinan nuestra realidad: así pensamos, así 
nos comportamos.  

- La inteligencia emocional es una trampa urdida. 
- ¿Qué son las creencias?  
- Hay quien cree que nació con estrella. Hay quien cree que 

nació estrellado. 
- Cuando nace un hada a la vida humana, una estrella nace en 

el cielo. 
- (*) A propósito de las edades. 

 
Capítulo 1.  
La comadrona del espíritu humano 

- La historia de un ser humano que se empeñó en hacer sus 
sueños realidad. 

- No importa cuántos obstáculos puedan surgir en el camino  
- La humanidad se hallaba (halla) sumida en un desconcierto 

existencial. 
- La fama marea logrando que quien la padezca llegue a 

creerse por encima de los demás, superior y absuelto de 
todos los condicionantes del vivir humano. 

- Había llegado el momento de «contar cosas del alma» desde 
la atalaya de una mujer. 

- Muchos no creían en la existencia del alma. 
 
Capítulo 2.  
Si contratas a una reina todas las damiselas de diadema floja que 
tienes en la empresa tratarán de hacerle perder la corona... Y los 
caballeros de armadura oxidada, también... 

- Esta mujer, se había ganado el rango de reina a pulso. 
- Una vez el miedo se ha instalado en el disco duro del ser 

humano, y la puerta se ha abierto, «la salvación eterna» 
ofrecida por la religión de turno tiene vía libre. 

- Una mujer con estos orígenes familiares es una mujer 
ausente de celos de los logros de otra mujer. 

- «Lo que es mío, lo que me pertenece por derecho propio 
porque me lo he ganado de una u otra manera, nada ni nadie 
me lo puede arrebatar.». 

- Cada uno escoge el precio que está dispuesto a pagar por 
alcanzar sus objetivos. 

- La envidia sólo puede echar raíces en el ánimo de alguien 
que ha expulsado el coraje y la compasión de sus dominios. 

- «¿Cómo he contribuido yo, por acción o por omisión, a esta 
situación que me contraría?» 
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- Y llegó la bruja... 
- Los caballeros de armadura oxidada y las reinas no se 

relacionan. 
- No toda la gente es quejica, ni víctima de su propia 

incompetencia o imaginación desbordada carácter... 
- «¿Cuánto necesito a esa persona?»  
- A la mayoría de las personas les pierde el halago. 
- Cuando uno cree que tiene derechos pero carece de 

responsabilidades sobre su vida... 
- Reflexionando.  
- Un poco de «HOMO Mariposatus» 

 
Capítulo 3.  
Cuando las reinas deciden seguir subiendo por las escaleras del 
esfuerzo y la constancia como compañeras del éxito laboral. 

- Quizá tiene carné VIP de la planta «Peloteando y 
enjabonando a tutiplén». 

- Las mujeres emocionalmente sanas no hablan mal de otras 
mujeres, ni sienten envidia, ni se ponen a competir contra 
ellas. 

- Las conclusiones precipitadas son propias de un crítico 
interior «Torquematis». 

- No hay mayor dignidad que la que proporciona sentirse 
dueño del propio destino. 

- Todo aquel que es diferente suscita envidias y desata la caja 
de los truenos de todos los mediocres del Club del Redil. 

- La falta de arrojo y confianza impiden coger el 
- toro por los cuernos. 
- Llegará un día en que tomará la decisión de ponerse en pie y 

se jurará no pasar hambre de sí misma nunca más. 
- «Y unas alas se abrieron.» 

 
Capítulo 4.  
El precio de la corona  

- No es fácil ser reina, como no lo es ser rey, en un mundo 
donde abunda la mediocridad. 

- En el Club del Redil se aniquila el YO SINGULAR, 
sustituyéndolo por el YO BORREGO. 

- Hablando del «precio» de la dignidad. 
- ¡EL TRIUNFO DA PÁNICO! Al fracaso no le teme nadie  
- El poder no está directamente relacionado con el talento 

natural. 
- Perder supone tener a mucha gente alrededor consolando al 

perdedor. 
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- La suerte es la excusa preferida por aquellos que se rindieron 
fácilmente. 

- Experimentar es lo que hacen los que se adentran en el 
territorio del triunfo. 

- El camino del triunfo está plagado de obstáculos si se quiere 
ver así. 

- En espera de «un milagro sucedáneo» 
- Nadie nos obliga a conseguir nuestras metas. 
- Las creencias de la masa crítica que retroalimentan el Club 

del Redil y su perpetuación. 
- El alma no existe según muchos humanoides. 
- La magia es la expresión creativa del alma. 
- Nadie nos hace nada que no permitamos. 
- «Las mujeres se han minusvalorado, escondido, 

avergonzado, aniquilado, asustado, demasiado y demasiadas 
veces.» 

 
Capítulo 5.  
Si es importante saber a dónde va un tren, más importante es 
subirse a él. 

- «Tener confianza es tener fe en uno mismo, saber que 
aunque no lo estás viendo eso existe y lo encontrarás.» Nos 
subimos al tren de la oportunidad cuando creemos en 
nosotros mismos. 

- Diseñando la Oportunidad. 
- Ejemplo de diseño de Oportunidad. 
- Diseña el sueño, sin dejar ni un solo cabo suelto. 
- Donde hubo análisis, no hay sombras de duda. 
- Sin análisis no se puede detectar la oportunidad. 
- A un «desbocado» es fácil, muy fácil, venderle cualquier moto 
- «Todo es posible... excepto cuando no lo es, que es 

imposible.»  
 
Capítulo 6.  
Sueños, visiones... la avanzadilla del alma  

- El equipo ha de tener un líder. 
- Los «NOES» se los dan a los proyectos, libros, 
- asuntos..., no a ti. 
- La importancia de centrarse en las ventajas en vez 
- de en los inconvenientes. 
- A los sueños se les ha de otorgar la categoría de posibles. 
- ¿Qué hay en ti de D-I-F-E-R-E-N-T-E?  
- Para resolver el enigma de ser DIFERENTE, no cabe otro 

recurso que el de abrirse a soñar. 
- En vez de soñar, se alucina. 
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- Liderazgo sólo hay uno, y es el del alma. 
- ¿Qué metáfora harías de ti?  
- Da vergüenza mostrar los sentimientos. 
- El espíritu humano es el gran ausente en las empresas  
- Cuando la autoestima acaba casándose con el trabajo  
- Los cambios son inevitables en la vida. 
- Esclavos del sinsentido bulímicioso (bulímico + ambicioso). 
- El agradecimiento es el abono que el alma utiliza para su 

campo humano.  
- Las metas se han de conseguir de forma «ecológica». 
- Preguntas para todos los públicos. 
- Hadadeando contigo. 
- Alentando al mago arquetípico o liberándole de las cadenas 

del olvido: *CONGRUENCIA (cuento). 
 
Capítulo 7.  
En busca de la oportunidad perdida. 

- Hay que echarle una mano al destino, pues suele estar muy 
ocupado. 

- Renuévate, o te aburrirás de fracaso. 
- Hay gente que muere de éxito. Otros mueren de fracaso 

aburrido. 
- El realizador se convierte en un «chico de los recados» 

cuando no existe nadie que ponga orden en el corral. 
- Si fueses un explorador o... ¿cuál serías y por qué? 
- Teorizar es comodísimo. Pasar a la acción... duele. 
- Cuando estés en medio de un fregado emocional del tipo que 

sea, haz caso a tu alma y no te pongas a aceptar contratos ni 
te vayas de compras. 

- La creatividad... ¡te da alas! 
- Los triunfadores son preactivos. 
- Un Tocapelotis y un Correveidile hacen mala pareja. 
- Las oportunidades se crean, se provocan, se persiguen. 
- En vez de tirar la toalla, invéntate un plan C. 
- ¿Los comienzos son difíciles? ¿Por qué no son divertidos?  
- Si quieres ayudarte a encontrar señales, pídelas. 
- ¿Coincidencia o señal exprés servida como avanzadilla?  
- O provocas o te arriesgas a aburrirte esperando a que 

llegue... el autobús y, tal vez, te hayas equivocado de parada. 
 
Capítulo 8.  
El precio de la máscara. 

- La autenticidad tiene su precio, la máscara también. 
- ¿Eres de los que prefiere dirigir su vida o que se la dirijan? 
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- El talento siempre ha suscitado envidias, resquemores, 
recelos. 

- Vivir la vida del alma es vivir la vida de verdad. 
- Las personas que viven con la máscara puesta prefieren la 

asfixia de la infelicidad a la responsabilidad de la libertad. 
- ¿Por qué nos empecinamos en vivir asfixiados por una 

máscara?  
- Si vives tu vida desde el alma, optarás al premio de los 

dioses: la felicidad  
- Los «mascarados» son las medias naranjas que van en 

busca de su otra mitad. 
- Cuestión de autonegociación. 
- ¿Cuál es tu escala de valores? 
- Creando trofeos... Ejercicio «troferial». 

 
Capítulo 9.  
¿Quién se atreve a darle calabazas a la insatisfacción vital?  

- El descontento como catalizador del cambio. 
- Nadie debería ser esclavo de sí mismo. 
- Referencia externa versus la interna. 
- La insatisfacción es un grito de alarma del alma. 
- ¡Es hora de volver a casa, de recuperar el sentido 
- común del alma!  
- Reflexión y retroalimentación. 
- Cuando uno se autojustifica con el dinero que gana. 
- Preguntas vivificadoras y re-evolucionistas del 
- sentido común del alma. 
- La Vida siempre nos da lo que nos «merecemos». 
- Si lo que ves fuera no te gusta, haz cambios dentro. 
- Dale calabazas a la insatisfacción y ponte la corona más bella 

que halles en tu reino. 
 
Capítulo 10.  
El alma en los tiempos del consumismo demagógico. 

- Almas que brillan como oro en tiempos oscuros. 
- No existe «la dicotomía» entre lo profesional-público y lo 

personal-privado. 
- Cursos, cursitos, cursotes... de autoayuda para fomentar el 

borreguismo redilero. 
- ¿Por qué nos pasamos media vida tratando de ser quienes 

nunca lograremos ser, en vez de dedicarnos a ser el SER que 
somos en realidad? 

- Las apariencias mandan... para mucha gente. 
- ¿Prefieres persona o bienes? ....................... 
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- Los rebeldes le han pegado una patada al «libro gordo del 
CdR». 

- No se le puede echar el lazo a quien nunca baja la cabeza  
- La falta de dignidad es mala consejera. 
- Se nos ha alienado el sentido común. 
- La soledad del que persigue su sueño no la soporta todo el 

mundo. 
- ¡Que no te falten los esponsores positivos!  
- Si no crees en la existencia del alma. Si lo del destino y el 

karma te parecen paparruchas. 
- ¡PASIÓN!, la gran temida. 
- El alma en los tiempos del consumismo y de la competitividad 

empresarial. 
- Si no te gusta la empresa en la que estás, pregúntate por qué 

no te gusta. 
- Qué es eso de cuidar de la corona. 
- *Unas preguntitas más... 

 
Capítulo 11.  
La clave para despertar la magia del alma y la verdadera 
identidad. 

- La rebelión del patito feo. 
- La información es rumor hasta que está en el músculo, que 

es cuando se convierte en conocimiento. 
- Si te preguntasen «quién eres», ¿qué responderías? 
- Para poder esponsorizar, hay que practicar el pacing & 

leading. 
- Nadie nace enseñado. 
- No dejes en manos de los demás la responsabilidad de dar 

de comer a tu estima 
- Si fueses tu ángel de la guarda. 
- Cuando alguien nos molesta, hay que dar dos pasos al frente 

para observar qué refleja de nosotros mismos que nos 
molesta tanto. 

- Cuando alguien nos atrae mucho, hay que dar dos pasos 
hacia atrás para coger perspectiva. 

- En vez de enfadarte contigo o adjetivarte despectivamente, 
hazte preguntas. 

- «Ataques de celos» fuera de corona. 
- La intención positiva... que no lo parece, pero lo es. 
- Haz una lista de personas que hayan creído en ti. 
- ¿Qué te contaron sobre ti?  
- Esponsorizar a un Ferrari. 
- Reflexionar y aprender a esponsorizarte positiva y 

eficazmente. 
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- Cómo se autocorona una reina. 
- Las preguntas comodín: «Cuando dices tal cosa, ¿qué 

quieres decir?» y, «¿Cómo sabes que es eso y no otra 
cosa?». 

 
Capítulo 12.  
De la libertad a la genialidad.  

- La libertad.  
- «El alma exhibicionista». 
- «Y, tú... ¿no crees ser un genio?». 
- Algunos de los precios que paga la gente por abjurar de su 

singularidad.  
- La genialidad es hija de la libertad; sin ella, aquella no puede 

existir. 
- Imagina la realidad de otra manera. 
- Si quieres, hallarás la manera de poder. O, como poco, la 

inventarás. 
 
7. Ejercicios para despertar al genio: 

a) Si yo fuera genio. 
b) Conociendo tu casa interior. 

 
8. Epílogo. 

¿Tienen hombres y mujeres el mismo tipo, calidad y origen de 
alma?  

 
Acerca de la autora. 
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